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Edad en que se alcanza el pico de masa 6ésea y sus factores asociados.
Encuesta Nacional de Examen de Salud y Nutriciéon 2005 - 2014

Xue S, Kemal O, Lu M, Lix LM, Leslie WD, Yang S.
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Introduccién. La osteoporosis es un problema
importante de salud publica a nivel mundial. Es una
enfermedad relacionada con la salud 6sea del adulto
mayor. Un pico de masa dsea (MO) bajo en Ila
juventud, puede ser el factor mas importante que
conduzca al desarrollo de osteoporosis en la edad
adulta. Sin embargo, la edad en la cual se alcanza el
pico maximo de MO aun no esta clara. Varios
estudios han analizado la edad al alcanzar el pico de
maximo de MO en sitios esqueléticos especificos,
particularmente el cuello femoral, la cadera total y la
columna Ilumbar. La mayoria de los estudios
sugirieron que la densidad mineral ose (DMO)
mAxima en al féamiir cse alcanza a los 17 - 29 anos

Presidente Asociacion Argentina para el Estudio del Climaterio
Magister en Osteologia y Metabolismo Mineral

Dra. Claudia Rey
Gineco-obstetra UBA.

Directora Méedica. CABA. Argentina

representacion aproximadamente igual de hombres vy
mujeres (51.1% y 48.9%, respectivamente), de Ila
base de datos NHANES Il de 2005 a 2014.
Ingresaron al estudio solo los individuos con datos
completos y validos sobre DMO en la base de datos.
Se examind la correlacion de la edad al alcanzar la
DMO maxima, con el sexo, la raza, el sitio
esquelético A4 el indice de masa corporal.
Resultados. Este estudio mostré claramente que la
edad al alcanzar el pico masa o&sea del cuello
femoral, cadera total y columna lumbar, fue 20.5
anos, 21.2 anos y 23.6 anos respectivamente, en los
hombres, y 18.7 anos, 19 anos y 20.1 anos
reacnactivamenta an Ilac miilieracs- v aiie Ia adad al
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Dra. Claudia Rey
Presidenta AAPEC (Asaciacion Argentina para el Estudio del Climaterio)
Miembro IM3 (Sociedad Internacional de Menopausia)

Miembro 15GE (Sociedad Internacional de Endocrinclogia

Ginecologica)

19:30 Hs
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La Asociacion Argentina para el Estudio del Climaterio,
lo invita a participar del webinar

“MANEJO DE LA PACIENTE CLIMATERICA
DURANTE LA PANDEMIA COVID-19"

Miércoles 10 de Junio 19.30 Hs.

Ver el programa, haciendo click aqui
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sociacion Argentina para el Estudio del Climmaterio,
o invita a participar del webinar

“MANEJO DE LA PACIENTE CLIMATERICA
DURANTE LA PANDEMIACOVIDT19™

Miercoles 10 de Junio < » 19.30 Hs.

PROGRAMA:
- Imtroduccion | Ora. Claudia Rey. AAFPEC.

-
o
>

- dComo atfecta el COVID-T19 los controles durante el cli-
materio? | Ora. Aitae Caro, AAPEC.

~-THM duranmnte la pandemia s hay un mMmayor riesgo?
. Pablo Carpintero, AAPEC.

- Telemedicina: ;Estamos haciendo bien las cosas? Alcance, e
marco legal v regulacion. | Orn Fabiarn Vitolo, NOBILE Seguros.

- Telemedicina: Platatformas digitales v soporte técnico al
medico. | AMdathias Sielecki, DrAp o

-
ParachiTsm
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CHARLA HOSPITAL PINERO & = o

Enfoque Bdsico de
la Mujer en Climaterio

Coordina:
Dra. Karina Rodriguez

Etapas del Climaterio, Terapia Hormonal:
Siempre?
Dra. Rita Caro

Terapia Hormonal: Que usamos?
Vias v Esgquemas.

Dra. Claudia Revy

Calcio vy Vitamina D en la mujer
de mediana edad.

Dra. Cristina Toha

Calcitol D3 ISIS MINI 24

Colecabciferc| 1 DROSPIMEMONA 3 g ¢ ETINILESTRADSOL D0



Servicios de Ginecologia O',—.%
Hospitales Santojanni y Pirovano. ~—_—

TERAPEUTICA EN ELCLIMATERIO:
Actualizacicon

Coordinadoras:
Dra. Analia Pesado - Dra. Ma. Angeles Goberna

Secretarias:
Dra. Lucia Domingo - Dra Barbara VillLafafhe

THM Generalidades. Indicaciones. Contraindicaciones.
Dra. Rita Caro

THM Eleccion de La hormona. WVias. Esqguemas.
Dra. Claudia Revwy

Terapia Hormonal Local.
Dr. Juanmn ©O. Mormandi

THM en Pacientes BRCAI1- BRCAZ.
Dra. Analia Pesado

Terapias Altermnativas.
Dra. Rita Caro

Tnonas Biodénticas, caque nmnos dice La evidenc
Dra. Claudia Rew

Espacio de Preguntas v Respuestas.
Moderadora: Dra. Ma. Angeles Goberna

Jueves 20 - O8 | 18:30 hs

Plataforma ZO O MM
ID de reunidn: 92098550786
Contrasena: calcitold3

Calcitol D3 -

Colecalciferol
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DIALOGOS VIRTUALES CON EXPERTOS 1 x

Uso Racional de Los AC O en Lla Tranmnsicidm a la Menopausia.
Benefhicios—Riesgos.
Dra. Rita Caro
Osteoporosis: Manejo durante Lla Pandemia COWID 19,
Dra. Claudia Reywy
Imnfeccionmnes de Tranmnsmisidonmn Sexual.
Dr. Jucamn O. Morrmandi

DIALOGOS VIRTUALES CON EXPERTOS 2

Manmnejo del Sangrado Uterino Andmalo.
Dra. Carolima Simonet
) Prevencidmn de Osteoporosis comnm Calcio w Witamima .
g Dra. Maria Soledad Vallejo (CThile)
- & 1 Witamimna D, Funcionmnes extra ogseas. InmMmunidad.
—_— - Dra. Paula Rew

R Juewves 13 - 08 | 19:30 hs

DIALOGOS VIRTUALES CON EXPERTOS =

- Sindrome Genitourinario de La Menopausia (SGR).
. Dro. BLanca Campostrini
. = Impacto del SGMM en La Sexualidad.
- - Prof. Gustawvo Litterio
- Imnfecciomnes Urimarias en el Climaterioc.

Dr. Miguel Tilli

Micdrcoles 26 - O8 | 1930 hs

= 4 . —

INnscripcicdm enmn: climaterio.investi.com.ar

Calcitol D= ISIS NMINI 22
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: DicGalogos Virtuales conmn Expertos’™. \"-’
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e WEB]NAR CLIMATERIO:
DIALOGOS WVIRTUALES CON EXPERTOS 1L

Coordimador: Dr. Pablo Carpintero
Secretaria: Dra. AAngie Gobermna

. e e e B B

UUso Racionmnal de Los AC O en La Transicidmn a
La Menopausia. Beneficios— Riesgos.
Dra. Rita Caro

Osteoporosis: Manejo durante
La Pandemia COVID 19.
Dra. Claudia Revwy

~ INnfecciomes de TransmMmiisionNn Sexxual.
- Dr. Juamn ©O. Mormandi

Preguntas v Respuestas.
= Moderador: Dra. Valeria Freijedo

Calcitol D= i ISIS NAIMNI 24
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niembro de IS, CAMS v FLASCYAT. Fundoda ef T5 de Octwubre de T98F

Autoridades 2019 — 2020
Presidente: Dra. Claudia Rey | Wicepresidente: Dra. Rita Caro Sec. General: Dra. Carolina Simonet
Directores de la Escuela Argentina de Climaterio: Prof. Dra. Maria Franchina - Prof. Dr. Juarn O. Mormandi

Auspicio exclusivo Laboratorio TEWA

Teva

Directores: Dra. Claudia C. Rey - Dra. Delia Arce - Dra. Josefina Schinini - Dra. Rita Caro
Comiteé Organizador Local
= Dra. Delia Arce, Misiones = Dra. Josefina Acevedo, Corrientes
- Dra. Josefina Schinini, Corrientes - Dra. Diana Gawvozo, Formosa
= Dr. Enrigue Guerzowvich, Corrientes - Dra. Ma. Haydeéee Fermnandez, Chaco
Programa

SIMPO.‘SIO

Sindrome Genitourinario de la Menopausia.

Tratamientos Locales: eficacia seguridad. SEPTIEMNMBRE

- P : TH M. S | i j
o;?:%f.f‘?agenog par= s-mal es e meler JORMNADA VIRTUAL
- Osteoporosis postmenopausica y Bifosfonatos: 2 de SEPTIEMERE — 1900 Hs

manejo practico del ginecologo
COMNFEREMCIAS

- SdEM el NEA cuidamos la salud de la mujer
clirmaterica?

= El climaterio en los medios.

PIMNG POMNG de PREGUMNTAS v RESPUESTAS con LOS

EXPERTOS.

TALLER INTERACTIVO de CASOS CLIiNICOS

HAuspician

O PNy

eernonone IIMIS P

Menopa use 50::|etv
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Asociacion

de Ginecologia
w Obstetricia
de Corrientes

Asociacidon

Medica
del Chaco

Declarada de “Interés Provincial”
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Enfoque actual

Delegaciones Cuyo — Norpatagonia y Austral

PROGRAMA

19:00 Hs

19:10 Hs

19:10 Hs

19:30 Hs

19:50 Hs

20:10 Hs

20:15 Hs

20:30 Hs

20:50 Hs

| 21:00 Hs

21:10 Hs

21:40 Hs

21:50 Hs

Declarada de “Interés Provincial” por el Gobierno de

Directores de Lla Jornada

Dr.- Hugo Sat | Dra. Claudia Rey | Dra. Rita Caro

Miercoles 7V dae Octubre | 1200 Hs=

Apertura Jornmnada

zado en Lla medicina del climaterio

Dra. Claudia Rey (Presidente AAPEC) - Dra. Rita Caro (Vicepresidente AAPEC)

Modulo 1.
Presentador: Dra. Silvia Schmidt (Delegacian AUSTRAL)
Secretaria: Dra. Paula Barrera

Uso de ACO vwvs LARCS en Lla transicion a la menopausia.
Prof. Pablo Carpintero

ACO v la masa Odsea durante el climaterio.
Dra. Susana Moggia

Preguntas de la audiencia.
Moderador: Dra. Valeria Pastori (Delegacion AUSTRAL)

Modulo 2. Longevidad saludable.
Presentador: Dr. Oscar Osores (Delegacion AUSTRAL)
Secretaria: Dra. Milagros Trincado (Delegacian AUSTRAL)

Introduccidmn.
Dr. Hugo Sat (Delegacion CUYO)

Conferencia "Longewvidad saludable™.
Dr. Adrian Gaspar

Preguntas de la audiencia.
Moderador: Dr. Marcelo Torroba (Delegacion AUSTRAL)

Intervalo.

Modulo B. Conferencia “Ilmportancia de la Vitamina D en la salud de La
Presentador: Dr. José Luis Antelo

Secretaria: Dra. Lourdes Guida

Relatora: Dra. Paula Rey

Preguntas de la audiencia.
Moderador: Dra. Sandra Shayo

Cierre Jornada.
Dra. Claudia Rey — Dr- Hugo Sat.

Plataforma Zoom
ID: 260 0988 1784 | Clave: isismini24

del Fueao. . Decreto N° 120/ 20.

mujer””

la Provincia

de Tierra



Htal. Gral. de Agudos Dalmacio Vélez Sarfield

6 L
O -
HIGA Gral. San Martin de La Plata N

ENFOQUES EN LA MUJER
DE MEDIANA EDAD

Coordinadoras:
Dra. Mercedes Lasaga - Dra. Mariel Camiletti

Secretarias:
Dra. Lorena Peterson - Dra. Johana Quiroga

nticoncepcidon en la transiciédn a la menopausia.
Manejo actual.

Dra. Rita Caro

Enfoque prdctico en salud édsea de
La mujer menopdusica.

Dra. Claudia Rey

imores hormonosensibles no ginecoldgicos
Yy uso de THM.

Dra. Blanca Campostrini

. Espacio de Preguntas y Respuestas.
~ Moderadora: Dra. Carolina Simonet

Viernes O9 - 10 | 19:00 hs

Plataforma ZOOM
ID de reunién: 925 8672 O888
Contrasena: isismini24

Calcitol D3 -

Colecalciferol



Federacion Argentina de Sociedades J O R N A DAS
de Ginecologia y Ob ici

stetricia

FORO de CLIMATERIO VlRTUALES QE
15 de Octubre GINECOLOGIA

Coordiandora: Dra. Barbara

o Y OBSTETRICIA

Expertos:
Dra. Claudia Rey, CABA

Dra. Rita Caro, CABA FASGO 2020

Dra. Graciela Lépez de Degani, 15y 16 de octubre
Parana, Entre Rios
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Directores Jornada: Dra. Claudia Rey - AAPEC - Prof. Pablo Carpintero - ACOG
Secretarias: Dra. Diana Gayozo - Dra. Fernanda Lamuraglia

Presentacion Jornada: Prof. Juan 0. Mormandi

Introduccién: Dra. Rita Caro. Prof. Pablo Carpintero

Terapia Hormonal Menopausica: un futuro mejor y mas seguro.
Dra. Claudia Rey. Presidente AAPEC

Cancer de Mama, lleguemos a tiempo.
Introduccién: Dra. Graciela Lopez de Degani. Directora Agencia de Cancer de Santa Fe
La importancia del Diagnostico Precoz.

Dra. Lucila Salazar Moltrasio. Mastéloga acreditada SAMA

Por una menopausia sin fracturas
Dr. José Luis Mansur. Presidente SAO

Peguntas del Piiblico. Moderadora: Dra. Carolina Simonet
Cierre Jornada: Dra. Rita Caro - Prof. Pablo Carpintero

Z00m

ID: 869 3493 1484 - Clave: 146560

https://us02web.zoom.us/j/86934931484?pwd = RXVIVzZIZFJQNzFXS09ZbUNJYIRLUTO9
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LEGISLATLURA

Ciudad Autédnoma de Buenos Aires
“2020 - Afio del General Manuel Belgrano™

Buenos Aires, 22 de octubre de 2020.

DECLARACION 505/2020

Declarase de Interés Sanitario de la Ciudad Autdnoma de Buenos
Aires la jornada virtual “Octubre y la Salud Femenina” que se celebra el 22 de
Octubre de 2020, organizada por la Asociacion Argentina para el Estudio del
Climaterio y el Colegio Americano de Obstetras y Ginecdlogos.

AGUSTIN FORCHIERI
PABLO JAVIER SCHILLAGI

ES COPIA

Pablo Javier Schillagi
Subsecretario de Labor
Parlamentaria
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Cuidado de |23t el Oatubrec| Climaterio

23/10 17hs outube.com/user/legislaturaCABA
o |Owns | O3 g

Modera: Oradores:

Dip. Ana Maria Dra. Claudia Rey Dra. Rita Caro Dr. Juan Osvaldo
Bou Pérez Presidente de AAPEC Vicepresidente de AAPEC Mormandi
Director Escuela Argentina
de Climaterio de AAPEC

@ LEGISLATURA




“JORNADA VIRTUAL INTERNACIONAL CONJUNTA de AAPEC

v las DELEGACIONES NOA v LITORAL SUR”
“"En Homenaje a la Dra. Yolanda Leguizamon™

Directoras de La Jornada
Dra. Claudia Rey | Dra. Méonica Gelsi | Dra. Graciela Lépez de Degani | Dra. Rita Caro

Director Cientifico
Prof. Juan Osvaldo Mormandi

Coordinadoras Generales
Dra. Nelly Capua | Dra. Mariana Degani | Dra. Silvia Benvenuto

Secretarios Generales
Dra. Ana Lia Solis | Dr. Néstor E. Cioccolani | Dra. Adriana Faccio

Jueves 29 de Octubre | 1T2:00 Hs

PROGRAMA

Modulo 1.

FERTILIDAD, EMBARAZO y ANTICONCEPCION EN TRANSICION A MENOPAUSIA .
Evaluacion de la reserva ovarica. jHasta cuando aconsejar el embarazo?

Dra. Mariana Degani (LITORAL.)

Embarazo en la transicion a la menopausia. Sus implicancias. Riesgos.
Dra. Silvia Benvenuto (NOA Tucuman)

Anticoncepcion en la mujer de mediana edad.
Dra. Graciela LOpez de Degani (LITORAL)

Modulo 2. i

éES EL CLIMATERIO UNA ENCRUCIJADA ENDOCRIMNAT?
Implicancias cognitivas v animicas.

Dra. Nelly Capua (NOA Tucuman)

La mujer v la enfermedad cardiovascular.
Dra. Rita Caro (CABA)

Detectando la mujer climatérica en riesgo de osteoporosis.
Dra. Claudia Rey (CABA)

Modulo 3.

LA SEXUALIDAD NO SE JUBILA.

Sindrome Genitourinario de la Menopausia: su impacto en la sexualidad.
Prof. Juan O. Mormandi (CABA)

Como vivir a pleno la sexualidad en el climaterio.
Dra. Mdénica Gelsi (NOA Salta)

Hormonas Bioidénticas. Chip sexual - Pellets Testosterona.
Dra. Margot Acuna (Invitada Extranjera — Chile)

Plataforma Zoom
ID: 2920 7980 2120 | Codigo: isisminiZ24

Declarada de “Interés Provincial” por el Gobierno de la Provincia de Salta. RESOLUCION
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AUSPICIADO por:

CursoOnlinede w9

Climaterio2020 —

INICIA: 18 de Mayo N

DURACION: 3 meses

Update en el Manejo del
Climaterio: de la Teoria

a la Practica INFORMES e INSCRIPCION en |
AAPEC: (011) 4371-3169
PP8| Mévil: (+54911) 30464095

compus \":, Mail: info@aapec.org o

Web: www.aapec.org

Directoras: Dras. Sandra Shayo - Valeria Freijedo.
Coordinadoras: Dras. Cristina Toha, Barbara Seybold.



AUSPICIADO por:

Curso Onlinede |Ms?
Climaterio 2020

INICIA 7 de Septiembre ”\
Duracion 3 meses |

Update en el Manejo del
Climaterio: de la Teoria

alaPractica | iINFORMES e INSCRIPCION en
AAPEC:(011) 4371-3169
PP, Movil: (+54911) 3046-4095

campus e Mail: infof?aapec.org :"

Web: www.aapec.org m‘ I

Directoras: Dras. Sandra Shayo - Valeria Freijedo.
Coordinadoras: Dras. Crlstlna Toha, Barbara Seybold.



Terapia Hormonal
y No Hormonal
en el Climaterio
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Se otorgaron 4 TITULOS , a
Dra. Lorena Bozza, CABA

Dra. Silvina Cioccale, CABA

Dra. Maria Daniela Faranna, CABA

Dra. Silvia Schmidt , Tierra del
Fuego
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XIV CONGRESO NACIONAL E
INTERNACIONAL DE CLIMATERIO

S AAPECS
259 VIRTUAL=C
~ CLIMATERIO

18-19-20 DE NOVIEMBRE

70,

AAPEC DE USHUAIA A LA QUIACA - AL CUIDADO DE LA SALUD DE LA MUJER
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GYNeCOLOGICAL
ENDOCRINOLOGY

THe 19 WORLD CONGRESS

4-T MARCH 2020 FLORENCE, ITALY




AAPEC Symposium
“Some important issues to consider in the treatment of menopause”
Chair: Prof. Pablo Carpintero, FACOG

»Roles of neuron B and Kisspeptin in hot flashes. Prof. Maria Franchina, FACOG
»How to choose progestins in MHT? Prof. Blanca Campostrini, FACOG
»Is MHT good for the heart? Rita Caro, FACOG

»Hormonal contraception in middle-aged women and bone metabolism.
Claudia Rey, FACOG

Panel discussion: Prof. Pablo Carpintero, FACOG
Prof. Gustavo Litterio, FACOG
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