Menopausia y Depresion: Actualizaciéon
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Clasificacion

Depresiéon severa o grave"
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Distimia:

Trastorno bipolar’
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Trastornos adaptativos"
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Moderada
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Severa
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Causas

Endégenas
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Exégenas
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Cuadro 1

Depresion en la mujer
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Sistema nervioso central y esteroides sexuales
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Evaluacién diagnéstica
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Sintomas

B Sintomatologia actual, incluyendo inicio, duracien ¥ evolucion.

B Presencia de factores desencadenantes, por ejemplo, duelo, enfer-
medad, =,

Amecedaentes

B Historia familiar de depresion u otros trastomos psiquidtricos

B Historia personal previa de sintomas depresivos o manlacos, asl
como de otros trastornos psiquidatncos, por gjemplo, alcoholismo, o
sométcos,

B Respuesta terapeutica en episodios previos.

Emplec de medicameantos y corsumo de sustancias

Valorar espsecialments la presencia de trastomios endocrinclegicos, infeccio-
nes. defict neurokgicos, disfuncion cardilaca. o malignidad oculta.

Valorar especialmente la presencia de:
B Alteraciones del humor ¥ estado afectivo.
B Alteraciones de la aparencia, conducta y maotricidad.
B Akeraciones de la percepcian (alucinacionss) ¥ el pensamientos (delirios).
B Aytoestima v culpa.
B |deacion autolitica.

Valorar especialmente la presancia de alteraciones del nivel de concien-
cia, memona, atencidnsconcentracion ¥ capacidad de abstraccion

Analitica

B Hemograma completo, V350G, urianalisis. pruebas de cribado en
plasma (ionograma, urea, glucosa, creatinina, transaminasas), 13-
T4, TSH. witamina B,z v folatos.

Prusbas psicomeatricas
B Miniexamen cognitivo, escala geriatrica de depresicn, etc.

Cuadro 2 Escala de Hamilton

Tratamiento
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Medicamentos

C &8 F (

§ F

o

@"F



.
= MOOOKNI

° %/ n

’ .. ea7( )

Psicoterapias






Psicaterapias individuales,

De inspiracion psicodinamica.
Psicocanalisis.

Psiccterapia psicocanalitica.
Psicoterapia breve o focal.
Psicoterapia de apoyo.
Cognitivas-conductuales,
Reminiscencia.

Interpersocnal.

Intervencian psicomotriz.
Ergoterapia y fisioterapia.
Terapias grupales.

Tecnicas grupales con inspiracian similar a las terapias individuales,
Terapias familiares.
Sistamicas.

Psicedinamicas.

Terapias institucionalas.
Grupos ingitucionales.
Heospital de dia.

Socioterapia.

Centros sociales, recreativos, de dia, ocupacionales, aulas y universida-
des de tercera edad, eto.

Cuadro 3. DSM-IV
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