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ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 

MENOPAUSIA: SÍNTOMAS 

Corto plazo 

 

Mediano plazo             ATROFIA UROGENITAL 

 

Largo plazo 

 



ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 

 20 desarrollará enfermedad  cardiovascular (1%) 

 11 perderá significativamente hueso (0,5%) 

 6 cáncer de mama  y 2 morirán (0,3%) 

 3 cáncer de endometrio y 1 morirá (0.15%) 

 100% tendrá atrofia urogenital 
      

                                                    

 

                                                             Bush 1990 (2000 mujeres) 

 

En posmenopausia:  



ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 

                En posmenopausia 

 

 

 

50 % de mujeres tiene síntomas relacionados          

   a la atrofia 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                SturdeeDW,Panay N, International Menopause Society Writing Group. Recommendations for the      

 management of postmenopausal vaginal atrophy. Dec; 13 (6):509-522 Climateric. 2010. 
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                                                 Versi E, et al. Int Urogynecol J. 2001;12:107-10. 

 

 
Atrofia Vaginal- Dispareunia 
 

    ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 
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ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 

  Carencia estrogénica 

 

              ATROFIA UROGENITAL 

 

 

Trastornos urinarios        Trastornos genitales 



 

 

 

ATROFIA UROGENITAL 
 

  Trastornos Urinarios 

ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 



ATROFIA UROGENITAL 

Receptores estrogénicos: 

 Uretra 

 Trígono 

 Ligamentos redondos 

 Elevadores del ano 

Disminución de estrógenos: atrofia de la mucosa uretral 
y vesical 

Atrofia muscular < colágeno   

 

          Incontinencia y prolapso 

ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 



ATROFIA UROGENITAL 

SÍNTOMAS URINARIOS: 

 URGENCIA 

 FRECUENCIA 

 DISURIA 

 INFECCIONES URINARIAS 

 INCONTINENCIA 

ATROFIA UROGENITAL EN EL CLIMATERIO 



ATROFIA UROGENITAL 
 

SÍNTOMAS TRACTO URINARIO INFERIOR 

 De la fase de almacenamiento vesical: 

Frecuencia – Nicturia- Urgencia miccional-Incontinencia 
• De la fase de vaciado vesical: 

Dificultad iniciar micción- Esfuerzo adicional- Chorro débil 

 Síntomas postmiccionales: 

Tenesmo vesical- Pérdida involuntaria al finalizar 

 Asociados a relaciones sexuales: 

Sequedad vaginal – Dispareunia + Incontinencia post 
relaciones sexuales 

 Asociados a prolapsos: 

Sensación de peso-Dolor en hipogastrio- Sensación de 
fricción 

 Dolor en genitales externos y tracto urinario inferior 

Disuria-Dolor suprapúbico en llenado y vaciado vesical + 
dolor perineal indefinido 



ATROFIA UROGENITAL 
Carencia de Estrógenos 

 < lactobacillus sp 

 < glucógeno             

 < células escamosas 

 < vascularización 

 aumenta pH vaginal 

 + acortamiento y estrechamiento vaginal 

 

Altera el eje del meato uretral       Colonización de bacterias 

 

                           

                                           

                                           Infección urinaria 
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TRASTORNOS GENITALES 

VENTAJAS DE LA TERAPIA HORMONAL LOCAL EN EL CLIMATERIO 
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ATROFIA UROGENITAL 

 

 

 

TRASTORNOS GENITALES 

 SEQUEDAD VAGINAL 

 ARDOR VAGINAL 

 PRURITO 

 DISPAREUNIA 

 PROLAPSO 

 



ATROFIA UROGENITAL 
TRASTORNOS GENITALES 

 Acortamiento de la vagina y pérdida de la elasticidad. 

 Aplanamiento y pérdida de la rugosidad vaginal. 

 El epitelio vaginal delgado y transparente con disminución del 
flujo sanguíneo.  

 Clítoris se hace más pequeño 

 Disminución de las secreciones vaginales.  

 Aumento de infecciones vaginales por  cambios en el pH vaginal 

 Los labios más delgados y planos produciendo una menor rapidez 
en la excitación sexual 

 Prurito vulvar 

 

  “Estrógenos regulan la apoptosis de la mucosa vaginal ” 
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ATROFIA UROGENITAL 

http://4.bp.blogspot.com/_laUxQIpdHqY/R7nOYF58bJI/AAAAAAAAAHc/TaV1XhLzxS8/s1600-h/Figura+18.jpg


ATROFIA UROGENITAL 

Colpitis atrófica:  

 Desaparición de las capas diferenciadas quedando 
reducido a un epitelio de pocas filas de células 
parabasales, por lo tanto muy lábil.  

 Detiene los mecanismos de división y diferenciación 
celular,  necrosis y apoptosis.  

 Son extendidos con predominio de células 
parabasales.  

 El fondo del preparado es sucio, con gran cantidad 
de material necrótico en forma pulverulenta, que no 
debe ser confundido con gérmenes. 

http://1.bp.blogspot.com/_laUxQIpdHqY/R7nQOV58bSI/AAAAAAAAAIk/3J6Ewayz7qY/s1600-h/Figura+27.jpg


ATROFIA UROGENITAL 

 La reacción clitorideana a la 

excitación es menor, no existiendo 

tanta tumefacción (el clítoris se erecta)  

 La detumescencia clitorideana es más 

rápida. 

 El orgasmo es más lento, menos 

intenso y en menor frecuencia 

múltiple.  

 Las contracciones vaginales 

disminuyen en cantidad  

 Las contracciones uterinas pueden 

llegar a causar molestias. 

REPERCUSIONES EN LA SEXUALIDAD 



ATROFIA UROGENITAL 

REPERCUSIONES EN LA SEXUALIDAD 

 

 Sequedad vaginal 

 Dispareunia 

 < Libido 



ATROFIA UROGENITAL 

 Interrogatorio !!! 

  Examen genital 

 Reconocimiento precoz de la atrofia 

 Tratamiento preventivo obligatorio !!! 

 TH LOCAL (a pesar del TH sistémico) 

 Hidratantes 

 Recomendar LUBRICANTES !!! 

 

CONDUCTA: 



ATROFIA UROGENITAL 
Encuesta a 700 mujeres 

– 36% no habían comentado su problema urinario con nadie 

– 68% no consultó por miedo a ser operada 

– 25 % no sabía que existían especialistas 

 

30% de las mujeres mayores de 55 años tiene 
síntomas urinarios 

20% o menos busca ayuda 
 prevalencia enorme 

 deterioro de la calidad de vida 
 vergüenza 

 aislamiento 

                                                                    
                                                                Am. Urol. Assoc 2007/2014 
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 En posmenopausia : Disminución acelerada de Estrógenos   

 

 

Los niveles de estrógenos permanecen algo elevados para mantener  

la función urogenital con pocos cambios por un período considerable  

 

El Tracto Urogenital es muy sensible  a bajas concentraciones 

estrogénicas ………………………. 

 

La Atrofia Urogenital no comienza hasta que los niveles de estrógenos 

sean mucho < que aquellos requeridos para que prolifere el 

endometrio 

 

Es posible TRATAR LA ATROFIA UROGENITAL  mientras se 

minimiza el riesgo de proliferación endometrial 

 



VENTAJAS DE LA TERAPIA HORMONAL LOCAL EN EL CLIMATERIO 

 

  Aumentan el trofismo vaginal 

 

  Reducen el pH vaginal 

 

  Incrementan el contenido de colágeno 

 

  Producen mayor  vascularización 

 

  Aumentan las fibras musculares periuretrales 

 

  Reducen la adherencia de los gérmenes a la mucosa 

 

  Mejoran el trofismo de los ligamentos 

 
   O. Al-Baghdadi and A. A. A. Ewies. Topical estrogen therapy in the management of 

postmenopausal vaginal atrophy: an up-to-date overview, Climacteric 2009;12:91–105 

 

 

                      Estrógenos Locales 
NAMS 

IMS 

AUA 

AAPEC 
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 – El tratamiento “racional” en la urgencia miccional: 

 

 Estrógenos  

Anticolinérgicos 

 
El tratamiento con estrógenos puede mejorar o curar la incontinencia y la 

evidencia sugiere  que hay un mayor efecto en la incontinencia de 
urgencia  (VHA – Vejiga Hiperactiva) 

 
Oestrogens for urinary incontinence in women  [Review]Moehrer, B; Hextall, A; Jackson, S.  Cochrane Incontinence 

Group. 

 Utilidad “conocida” 

 Mayor efecto si se los usa asociados a drogas anticolinérgicas 

 De preferencia LOCAL 
Dudley Robinson, Linda Cardozo.  Oestrogens and the lower urinary tract 

BJOG: an International Journal of Obstetrics and Gynaecology 

December 2004, Vol. 111, Supplement 1, pp. 10–14 
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“Los estrógenos locales han sido superiores a la estrogenoterapia  

sistémica en las pacientes con urgencia sensorial” 
Robinson / Cardozo. BJOG: an International Journal of Obstetrics and Gynecology December 2004, Vol. 

111, Supplement 1, pp. 10–14 

 



Tratamiento Hormonal  Local Ideal 

 Proveer estrógenos 

 Revertir Atrofia Urogenital 

 Aliviar Síntomas 

 Evadir Efectos Sistémicos 
 

 

 

 

O. Al-Baghdadi and A. A. A. Ewies. Topical estrogen therapy in the management 
of postmenopausal vaginal atrophy: an up-to-date overview, Climacteric 
2009;12:91–105 
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ESTRÓGENOS LOCALES         

 Estrógenos conjugados       crema vaginal  

                                               crema vaginal 

 Estriol                                  óvulos                             

                                  crema vaginal 

Promestriene         cápsulas blandas 
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PROMESTRIENE 

 Análogo Sintético Estrogénico 

 Efecto en mucosa urogenital exclusivamente 

 Sin absorción sistémica 

 Pacientes con Ca de mama y/o genital ?? 

  Pacientes con CI a los estrógenos por otras 

patologías ? 
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Tiebault JJ. et coll., Estudio Comparativo de la absorción de Promestriene después de la administración por ruta oral o vaginal. 
Expediente de autorización de Control de Comercialización. Laboratorio Theramex, Mónaco, 1991 

 
Absence of modification of estrogen dependent hepatic proteins and hormones with promestriene vaginal administration on 

menopausal women. BONNETON A. (1) ; DECHAUD H. (2) ; FLEURY M. C. (3) ; COLAU J. C. ; PUGEAT M.  

Gynécologie  .1992, vol. 43, no1, pp. 45-48  

 

Niveles plasmáticos promedio de Promestriene (ng/ ml) 
después de la administración de 10mg por vía oral y vaginal 

 

Isabel Santos Steve Clissold2 . Urogenital disorders associated with oestrogen deficiency: the role of 

promestriene as topical oestrogen therapy. September 2010, Vol. 26, No. 9 , Pages 644-651. 

 

http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (BONNETON)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (BONNETON)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (BONNETON)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (DECHAUD)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (DECHAUD)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (DECHAUD)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (FLEURY)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (FLEURY)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (FLEURY)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (COLAU)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (COLAU)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (COLAU)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (PUGEAT)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (PUGEAT)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=auteursNom: (PUGEAT)
http://www.refdoc.fr/?traduire=en&FormRechercher=submit&FormRechercher_Txt_Recherche_name_attr=listeTitreSerie: (Gyn%C3%A9cologie)
http://informahealthcare.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=+authorsfield:(Santos,+Isabel)
http://informahealthcare.com/action/doSearch?action=runSearch&type=advanced&result=true&prevSearch=+authorsfield:(Santos,+Isabel)


Compararon: 

-Promestriene 

-Estróg. conjugados 

 

1) Efectividad a nivel 

de atrofia 

2) Efectos sistémicos 

 

Resultados: 

 
Efectivos ambas en atrofia 



Estudio piloto: Del Pup y col. 

 

 17 ptes oncológicas 

 Sequedad vaginal y 

dispareunia severas 

 1 mes con 10 mg cáps. 

Promestriene 

 Dosaje plasmático de E1 

 

 

Conclusión:  

 

• Estrona plasmática no se 

modificó significativamente 

• Efectivo para la atrofia 
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Todos los Estudios con Promestriene: 

 Mejoría en trofismo vaginal 

 Alivio sintomático marcado 

  Mejor alivio sintomático que placebo 

  Resultados equivalentes a estrógenos 

conjugados  

 Sin efecto sistémico a diferencia de estrógenos 

conjugados que sí tuvo impacto a este nivel 
 

Robinson / Cardozo. BJOG: an International Journal of Obstetrics and Gynecology 

December 2004, Vol. 111, Supplement 1, pp. 10–14 

 

 



Conclusión de varios ensayos clínicos: 
 

 

 El incremento de los niveles séricos de estrógeno  

es mucho menor que los niveles premenopáusicos 
 

 

 

 

 

 Absence of modification of estrogen dependent hepatic proteins and hormones with promestriene 

vaginal administration on menopausal women. BONNETON A. (1) ; DECHAUD H. (2) ; FLEURY M. C. (3) ; 

COLAU J. C. ; PUGEAT M.  

Gynécologie  .1992, vol. 43, no1, pp. 45-48  
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Niñez Vejez 

Adolescencia Climaterio 

     10              20               30              40             50            60         

Reproductiva 

   Umbral de menstruación 
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1.  Niñez 
• Coalescencia de los labios  

 
2. Edad Reproductiva 

• Pacientes bajo tratamiento con anticonceptivos orales a bajas 
dosis con dispareunia y disminución de la libido 

• Pacientes con deseo sexual hipoactivo 
• Mujer puérpera y en período de lactancia 
 

3. Otras 
• Paciente Oncológica bajo Radioterapia 
• Paciente con Tamoxifeno 

 
4. Menopausia 

• Pacientes con atrofia urogenital 
• Pacientes con dispareunia 
• Pacientes con urgencia miccional y/ o incontinencia urinaria cistitis e 

infecciones urinaria a repetición 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tratamiento médico: 

a. Cuidados vulvares: Higiene genital con jabones neutros 

b. Evitar irritantes locales 

c. Crema con estrógenos: promestriene dos veces al día por 2 

semanas, de persistir continuar con aplicación diaria por 2 

semanas más. 

d. Tracción repetida de los labios en dirección lateral 

Coalescencia de los labios  
 



Puerperio- Estrogenoterapia Local 

J. H. Baudet, D. Pichereau, F. Daffos, B. Marceau and J. P. Eyraud. Reprinted from the “Gazette Médicale de France”, vol. 
85, #40, 15 December 1978, pp. 4941- 4942.     

Excelente

72%

Regular

6%

Bueno

20%

Leve

2%

Cicatrización post- episiotomía 

Excelente 72 % 

Bueno 20 % 

Regular 6 % Leve 2 % 
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CASOS CLÍNICOS 



Atrofia Vaginal- Estrogenoterapia Local 

A.R   59 años   FUM 51 años  concurre por control  ginecológico 

Al realizar Ex ginecológico se evidencia atrofia vulvovaginal severa. 

Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO 

En la primer consulta el profesional  
indica tratamiento hormonal local con óvulos  

Y crema  

El profesional decide esperar resultados 
de estudios solicitados para iniciar  

tratamiento 

Sugiere tratamiento con  estrógenos locales 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 



Atrofia Vaginal- Estrogenoterapia Local 

A.R   59 años   FUM 51 años  concurre por control  ginecológico 

Al realizar Ex ginecológico se evidencia atrofia vulvovaginal severa. 
 Refiere haber sido operada por cáncer de mama hace 4 años.  

Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO 

El profesional explica la falta de acción sistémica de  
los estrógenos  locales e indica 

 tratamiento local con Promestriene 

El profesional decide dar tratamientos  
no estrogénicos por el antecedente  

de cáncer de mama 

Sugiere tratamiento con Promestriene: 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 



Atrofia Vaginal- Estrogenoterapia Local 

A.R   59 años   FUM 51 años  concurre por control  ginecológico 

Al realizar Ex ginecológico se evidencia atrofia vulvovaginal severa. Desde hace dos años 

recibe tratamiento con Tamoxifeno.  Refiere haber sido operada por cáncer de 
mama hace 4 años. Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO 

El profesional explica la falta de acción sistémica de  
los estrógenos  locales e indica 

 tratamiento hormonal  local  

El profesional decide dar tratamientos  
no estrogénicos por el antecedente  

de cáncer de mama 

Sugiere tratamiento con Promestriene:o Estriol 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 



Atrofia Vaginal- Estrogenoterapia Local 

A.R   59 años   FUM 51 años  concurre al control  ginecológico. Desde hace 2 años recibe 

TH sistémica que fue indicada por sofocos severos con buena evolución. Se evidencia atrofia 

vulvovaginal severa. Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO 

El profesional explica la acción sinérgica de los 
 estrógenos locales  con la TH e indica  

complementar con tratamiento local  
con cápsulas vaginales y/ o crema de Promestriene 

Sugiere tratamiento con Promestriene: 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 

El profesional decide esperar resultados 
de estudios solicitados para iniciar  

tratamiento 
 



Atrofia Vaginal- Estrogenoterapia Local 

A.R   59 años   FUM 51 años  concurre al control  ginecológico. Desde hace 2 años recibe 

Bifosfonatos por osteopenia moderada. Al realizar Ex ginecológico se evidencia 

atrofia vulvovaginal severa. Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO 

El profesional explica la acción complementaria de 
los estrógenos locales  con los Bifosfonatos  

e indica el tratamiento local  
con cápsulas vaginales y/ o crema de Promestriene 

Sugiere tratamiento con Promestriene: 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 

El profesional decide esperar resultados 
de estudios solicitados para iniciar  

tratamiento 
 



Dispareunia- Estrogenoterapia Local 

A.R. 48 años con alteraciones menstruales esporádicas. Concurre por control Ginecológico, en la 

entrevista refiere dificultades en las relaciones sexuales ya que experimenta dolor 

durante las mismas. Al examen ginecológico se evidencia cierto grado de sequedad vaginal y al 
realizar la especuloscopía refiere dolor. Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO  

En la entrevista el médico detecta  
disfunción por dolor 

En la entrevista el médico detecta que 
además de la disfunción por dolor, existen 

otros componentes  

Sugiere tratamiento con Promestriene: 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana 

durante 20 noches 
• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 

Se sugiere interconsulta 
 con Sexología 



Dispareunia- Estrogenoterapia Local 

A.R 59 años. FUM 51 años  concurre al control  ginecológico. Desde hace 2 años utiliza  

Lubricantes íntimos, refiere sólo un resultado de mejoría parcial. Al realizar ex ginecológico 

se evidencia cierto grado de sequedad vaginal y al realizar la especuloscopía refiere dolor, se evidencia 
atrofia vulvovaginal severa. Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO 

El profesional explica la acción diferencial de los 
 estrógenos locales con  los lubricantes no hormonales 

e Indica tratamiento hormonal local   
con cápsulas vaginales  y crema  

La paciente refiere temor al uso de 
hormonas 

Sugiere tratamiento con Promestriene o estriol 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 

El médico explica la acción exclusivamente 
local 



Dispareunia- Estrogenoterapia Local 

A.R. 59 años  FUM 51 años  concurre al control  ginecológico. En alguna oportunidad utilizó  

Óvulos y crema de estrógenos locales pero abandonó el tratamiento al poco tiempo 

porque presentó ardor intenso con el tratamiento y lo reemplazó por lubricantes no hormonales 

El profesional explica la acción diferencial entre los  

 diversos estrógenos locales y  con  los lubricantes no hormonales e Indica 
tratamiento local  con cápsulas vaginales  y/ o crema con Promestriene o Estriol 

Sugiere tratamiento con Promestriene: 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 



Urgencia Miccional- Estrogenoterapia Local 

A.R   53 años   FUM 50 años  concurre por control  ginecológico. 
Al realizar Ex ginecológico se evidencia vulva y vagina hipotrófica y  cístocele de II Grado. 

Refiere haber realizado tratamiento con Darifenacina 7.5mg con resultado 
parcial. Se solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO, Urocultivo y Urodinamia 

Sugiere tratamiento con Promestriene:o Estriol 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 

El profesional explica la acción complementaria de los  estrógenos 
locales con  los tratamientos para la Urgencia Miccional e Indica tratamiento 

local con cápsulas vaginales  y/ o crema con Promestriene o Estriol 



Urgencia Miccional- Estrogenoterapia Local 

A.R   53 años   FUM 50 años  concurre por control  ginecológico. Al realizar Ex ginecológico se evidencia 

vulva y vagina hipotrófica y cístocele de II Grado. En el interrogatorio refiere urgencia  
miccional. Refiere ser tratada con Darifenacina 7.5 mg con resultado parcial. Se 

solicita PAP-COLPO-MX-ECO TV DENSITO y Urodinamia y Urocultivo  

El profesional recibe todos los resultados normales excepto urodinamia que expresa IOE III. 
Se indica cirugía y realizar tratamiento con estrógenos locales luego del post operatorio. 

Sugiere tratamiento con Promestriene:o Estriol 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 

El profesional explica la acción complementaria de los estrógenos locales con los tratamientos para 
la urgencia miccional e indica el tratamiento local con óvulos y crema de Promestriene o Estriol 



Puerperio- Estrogenoterapia Local 

A.R   32 años   Concurre por control  ginecológico luego 40 días postparto,  

Donde además se realizó episiotomía, refiere dificultades para reiniciar las relaciones 

Sexuales. Empleó lubricantes íntimos con resultados parciales  Ex ginecológico s/p. 

El profesional explica la acción diferencial entre los  

 diversos estrógenos locales y  con  los  
lubricantes no hormonales e Indica tratamiento local 

 con óvulos  y/ o crema con Promestriene 

El profesional explica que  “ es normal”, 
 que espere algunos días mas para reiniciar 

La actividad sexual 

Sugiere tratamiento con Promestriene: 
• 1 cápsula vaginal por noche y crema de 3 aplicaciones por semana durante 20 noches 

• Evaluará el resultado del tratamiento al recibir conclusiones de los estudios 

En la siguiente consulta muy buena evolución 

Continúa tratamiento de mantenimiento 
Esquema sugerido: 

2 cápsulas vaginales por semana  y 2 aplicaciones de crema por semana 



Preguntas Frecuentes (Pacientes) 

• Se pueden mantener relaciones sexuales durante el tratamiento con 
Promestriene? 

• En caso de mantener relaciones sexuales, al hombre, le puede generar 
alguna reacción el Promestriene? 

• Puede utilizarse preservativos en caso de mantener relaciones sexuales 
durante el tratamiento con Promestriene? 

• Puedo realizar un descanso en el tratamiento con Promestriene? 

• Se debe indicar Promestriene en pacientes que no mantienen relaciones 
sexuales? 

 

 



Preguntas Frecuentes (Médicos) 

• Durante cuanto tiempo se debe extender el tratamiento de 
mantenimiento con Promestriene? 

• Se puede utilizar el Promestriene en la preparación pre-quirúrgica? 
• Se debe monitorear el endometrio de una paciente en tratamiento con 

Promestriene? 
• Los estrógenos locales tienen absorción sistémica? 
• Se puede combinar el Promestriene con otras drogas para el tratamiento 

de la incontinencia urinaria?  
• Luego de una cirugía de prolapso/ incontinencia urinaria, en que 

momento se debe indicar el tratamiento con Promestriene? 
• Cuando se debe indicar el tratamiento con Promestriene luego de un 

parto? 
• En la mujer puérpera, al momento de retomar las relaciones sexuales, se 

debe indicar primero un lubricante hormonal o un tratamiento con 
estrógenos? 

• Se puede indicar Promestriene durante la lactancia? 
• Se puede administrar el tratamiento local en pacientes que tienen HPV en 

tracto genital inferior?  
• Con Estriol se vieron casos de mastalgia. Es debido a que pasa a sangre a 

diferencia del Promestriene?  



Bibliografía recomendada 

• Prospecto del Producto 
• Local and Systemic estrogen activities of two vaginal topical 

agents used in the treatment of menopausal atrophy. 
Romanini C., et al 

• Promestriene use is safe even in oncology patients. Del Pup 
L. 

• Vaginal estrogen therapy after breast cancer: Is it safe? 
Ponzone R., et al 

• Therapeutic tests of the application of Colpotrophine cream 
in cases of episiotomy immediately after child birth. Baudet 
J. H., et al 

• Pre-surgical Promestriene therapy in postmenopausal 
women with stress urinary incontinence. Tinelli A., et al 
 



VENTAJAS DE LA TERAPIA HORMONAL LOCAL EN EL CLIMATERIO 



ATROFIA UROGENITAL 
PROMESTRIENE: CONCLUSIONES 

 Acción local sobre uretra y vagina 

 No tiene efectos sistémicos 

 No hay proliferación del endometrio con las 

dosis recomendadas 

 Muy buena tolerancia 

 Rápida respuesta luego de su aplicación 

 No tiene tiempo limitado de uso 

   



ATROFIA UROGENITAL + TH Local  

                           

                            SOLUCION MÁGICA !!! 
“Lo Mejor de tu 

Vida, es el resto 

de tu Vida” ….. 



El incremento en la expectativa de vida 

exige una preocupación especial de la 

paciente climatérica. 

La mujer debe “vivir plenamente” los 

30 – 35 años posteriores  a la 

menopausia y no ser una simple 

expectadora  de la vida. 

VIVIR PLENAMENTE !!!!! 



 
 

 

                 

                          Dra Mónica  L. Ñañez 

 

       VENTAJAS DE LA TERAPIA 

HORMONAL LOCAL EN EL 

CLIMATERIO 

MUCHAS GRACIAS 

http://www.faudi.unc.edu.ar/400-anos-unc/resolveuid/5a20d079e026e109a57dfa640f4680ae

