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Abstract

Todos de alguna manera conocemos la dificultad que padecen muchas mujeres para
lograr un embarazo, con el correr del tiempo cada vez son més los institutos de
infertilidad. Ellos atienden por supuesto la enfermedad.

Pretendemos demostrar con la presentacion de resimenes de casos clinicos de nuestra
practica médica, que atiende al enfermo, como se pueden lograr éxitos terapéuticos, al
producirse cambios desde adentro hacia afuera, de arriba hacia abajo, etc., respetando
las leyes de la homeopatia.

Ademas haremos un recorrido teniendo en cuenta afios de experiencia clinica, sobre
diferentes situaciones que van mucho mas alla de la concepcion de un hijo, nos
referiremos a la maternidad y a la paternidad.

Por altimo comentaremos tres peliculas que tratan acerca del amor hacia los hijos y de
la discriminacion, plaga que sigue presente hasta nuestros dias, a pesar de las dolorosas
experiencias vividas y que forman parte de la historia de la humanidad.

Hijos de la homeopatia**

...”Curar es ayudar a un semejante a que tenga una integracion armonica de su
personalidad, una unidad de propdsito y de accion, de pensamiento y voluntad, que lo
Ileve a su maduracion psicologica, al desarrollo de su potencial espiritual para la
libertad y la trascendencia”... Tomas Pablo Paschero.

Dr. Ariel Medina, Profesor Titular de la Catedra de clinica médica de 3° afio de la
Escuela Médica Homeopatica Argentina. Tomas Pablo Paschero (E.M.H.A.)

A fines de los afios ochenta estaba terminando el curso de medico homedpata en la
E.M.H.A. y quedé impactado al escuchar a unos de mis maestros de clinica médica
homeopatica, cuando nos advertia acerca de la prescripcion del medicamento
homeopatico a mujeres en edad fértil. Debido a que el medicamento homeopatico, al
poner en marcha la ley de curacion produce una variacion en el estado de la paciente
distinto al presente en la primera consulta, se pueden registrar cambios en su regulacion
hormonal y por ende en su ciclo menstrual, incrementando de esa manera la fertilidad.
El habia hecho hincapié en este punto, contandonos alguna anécdota acerca de alguna
paciente que utilizaba para el control de la natalidad el método Billings.

Esta advertencia, como muchisimas otras ensefianzas de mis maestros quedaron
grabadas en mi memoria. Aun hoy dia, cada vez que me viene a ver una paciente en
dichas circunstancias le sugiero que utilice otro método coadyuvante si no tiene
intenciones de quedar embarazada.

Asi y todo, la confirmacidn de esta teoria no se hizo esperar demasiado. En 1991, con
mi flamante titulo de médico homedpata, vino a mi consultorio un hombre de 50 afios,
profesional, con una familia conformada por él, su esposa y 3 hijos. Al poco tiempo me
viene a visitar su mujer de unos 43 afios, también profesional. Me contd que se cuidaban



desde hacia ya muchos afios con el método Billings. Yo le di una pormenorizada
explicacion del cuidado que deberia tener durante el tratamiento, ella me escuché... A
los dos meses me vuelve a visitar, embarazada.

Esto lo observo cotidianamente en el consultorio porque las pacientes en tratamiento
quedan de manera relativamente facil embarazadas cuando inician la bisqueda.

Caso N° 1:
Paciente de 33 afios que consulta en noviembre del 2000 por infertilidad. Docente, con
antecedentes de 2 abortos provocados a los 19 afios, hipotiroidismo en tratamiento con
T4 (50 mcg/dia), bulimia y constipacion severa en tratamiento con laxantes desde los 14
afios. En ese momento en vias de mudarse a una casa, lo que le provocaba mucho
miedo.

Sintomas repertorizados:
Mente-timido-vergonzoso

Bebidas-fria, bebida; agua fria, deseo de
Generalidades-frio general agrava
Extremidades-frialdad pies

Dientes- rechina
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Prescripcion: Belladona 200, 3 gotas en 55 c.c. de agua alcoholizada al 10% en frasco
gotero de 60cc.

Viene en enero del 2001, segun refiere la paciente después de cuatro dias de tomar las
gotas quedd embarazada acompafiada de evidente mejoria de sintomas guias, retornaron
los herpes y mejord la constipacion.

Abril 2001, embarazo sin problemas y proxima a mudarse. Comenta que su médico
endocrindlogo se sorprendio al no necesitar modificar la dosis de T4 durante el
embarazo.

Al final del embarazo se encontraba tomando Belladona 50000 en plus.

Noviembre 2001, viene a la consulta con su beba de tres meses nacida por parto normal,
se indica Belladona 100.000.

El medicamento homeopatico no es teratogénico y los embarazos suelen ser saludables
con nifios a término.

Algunos obstetras indican abandonar todo tipo de medicacion incluida la homeopatica,
debido a esto algunas pacientes nos consultan por temor a los riesgos de tomar la



medicacion y nosotros les indicamos que continlen el tratamiento, debido a que las va a
Ilevar a tener embarazos saludables sin ningun riesgo para ellas ni para sus hijos. A su
vez indicamos continuar con los controles obstétricos de rigor para su embarazo.
Generalmente durante el periodo que dura el embarazo, trato de no cambiar el
medicamento. Me manejo con diferentes dinamizaciones del medicamento que venia
tomando en centesimales y LM, pero esto no se puede aplicar a todos los casos. A veces
es necesario hacer un cambio de medicamento.

Caso N° 2:

Paciente de 34 afios de edad que consulta en julio del 2007, contadora, por ataques de
panico en tratamiento con clonazepam a demanda. Constipada crdnica en tratamiento
con proquineticos, bolos fecales a repeticion con retroversion permanente del cdccix
por antiguo bolo fecal (llamativamente una de las situaciones en las cuales hay
retroversion coccigea es durante el parto), hemorroides sangrantes, hipotiroidea en
tratamiento con T4 (50 mcg/dia).

Miedos: al infarto de miocardio, ACV, ceguera por desprendimiento de retina, cancer de
colon, al fuego.

Sintomas repertorizados:

-Mente, compasivo

-Mente, consuelo palabras amables mejora
-Mente, temor de enfermedad inminente.
-Comida, sal deseo

-Pecho, transpiracion axila maloliente
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Prescripcion: Phosphorus 200, 3 gotas en 25 c.c. de agua alcoholizada al 10%un frasco
gotero de 30 c.c.

Vuelve en agosto de 2007: primera semana, agravacion corta y rapida de sus sintomas
mentales. Mejoria de todos sus sintomas guias, abandona el tratamiento con
Clonzepam, luego renunci6 a uno de sus trabajos y siguié con otro en mejores
condiciones salariales y laborales. Mejoré el transito intestinal, no volvié a presentar
bolos fecales. Durante la consulta menciona tener una semana de atraso menstrual, por
lo cual decide iniciar tratamiento con acido folico por si estaba embarazada.
Noviembre 2007: Cuarto mes de gestacion. No volvio a repetir los ataques de panico.
Trénsito intestinal normal.



Septiembre 2008: Consulta acompafiada de su bebe, el cual nacié por parto normal.
Finaliz6 el embarazo en tratamiento con Phosphorus 700 en plus.
Febrero 2010: En tratamiento con Phosphorus 3 LM queda nuevamente embarazada.

Caso N° 3:

Paciente de 30 afios de edad, que consulta en septiembre del 2005, con antecedentes de
2 abortos naturales en el primer trimestre de embarazo y diagndstico presuntivo de
Sindrome antifosfolipidico (caracterizado por la aparicién de trombosis vasculares y
abortos recurrentes, relacionadas directamente con la presencia de anticuerpo
antifosfolipidico).

Sintomas repertorizados:
Baila

Industrioso

Aversion a la grasa
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Después de tomar en forma sucesiva Belladona; Natrum Carbonicum; Pulsatilla;
Calcarea; Lycopodium y Phosphorus durante los primeros dos afos de tratamiento,
seguia sin poder lograr el deseado embarazo.

Hasta que el 10/08/07 concurre a la consulta:

Sintomas repertorizados:

Llanto alternando con risa

Sensible a la musica

Cabeza dolor, cefalea en general, frente en nariz- sobre raiz de
Comida grasosa- aversion a grasas y comidas nutritivas
Generalidades- menstruacion- antes
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Como pueden observar Ignatia surgia en la primera repertorizacion, pero es un
medicamento que muchas veces por su modo de ser tan variable nos confunde para la
prescripcion.

Finalmente con Ignatia 200 queda inmediatamente embarazada.

También hubo un cambio radical en su vinculo de pareja y en su actitud frente a la vida.
Retorno una sinusitis que mejoro rapidamente, no tenia otros antecedentes de
enfermedades.

Es interesante mencionar el caso del marido de esta paciente, quien tuvo dificultades
para tomar la decision de formalizar la relacion y tener hijos, a pesar de la excelente
relacion entre ambos. El se esta curando con Lycopodium, medicamento que
justamente tiene los sintomas intolerancia a la idea del matrimonio y aversion a sus
propios hijos.

Otro caso es el de un paciente que se curo con Veratrum Album, y en el camino de su
evolucion hacia la salud, ante la imposibilidad bioldgica de su mujer para poder gestar,
pudo tomar la decision y adoptar junto a ella una hermosa nifia. Recordemos que
Veratrum es otro de los medicamentos que tiene aversion a sus propios hijos.

Otro caso que representa una situacion bastante frecuente, es el de un sefior que ante la
pregunta de cuantos hijos tenia contesta que sélo tiene uno, refiriéndose al hijo del
segundo matrimonio y omitiendo mencionar a sus dos hijos del matrimonio anterior.

Caso N° 4:

Paciente de la Dra. Natalia Fortunato*.

Paciente de 29 afios de edad, consulta por alteraciones en el ciclo menstrual, con ciclos
de 2 semanas de duracion mas spotting constante el resto de los dias. Todo esto sucede a
partir del nacimiento de su primera hija. Esto la llevé a padecer de anemia. Ademas
sufre de disminucion de la libido.

Sintomas repertorizados:
Antagonismo hacia si misma
Hipersensibilidad a los ruidos
Nauseas durante la menstruacion
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Se le indica Sepia 500. Tiene un ciclo menstrual de 4 dias, desaparece el spotting,
aparece un herpes labial. A los 15 dias queda embarazada.

Caso N° 5:

Paciente del Dr. Juan Schaffer, Profesor Consulto de la E.M.H.A.

Mujer de 32 afios, ama de casa, casada hace nueve afios. Consulta a mediados de
noviembre de 2001 por infertilidad, con dos tratamientos previos de inseminacion y el
antecedente de un embarazo previo que perdio en la primera semana de gestacion.
Contracturas cervicales con mareos, migrafas.

Perceptiva, suefios que lleva chicos en brazos, miedo a los perros de chica, miedos que
le impiden el disfrute, miedo a la ruta, al avion. Es de brindarse y ayudar a los otros.

Sintomas repertorizados:
Benevolencia

Suefios con nifios

Deseo de sal

Deseo de farinaceos
Aversion a los mariscos
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Prescripcion: Phosphorus 200, en glébulos, una Gnica toma.

Vuelve el 28 de diciembre de 2001 con mejoria de todos los sintomas guias y de un
dolor de oido que mejord con Phosphorus 200 en plus. Se le prescribe Phosphorus 1000,
en globulos. A los pocos dias queda embarazada. Hoy dia ya tiene su segundo hijo que
nacié en marzo de 2006. La paciente recibio en la Gltima consulta de marzo de 2009
Phosphorus 4000 en gl6bulos.



Es de destacar que el marido de la paciente también se atendi6 con el Dr. Juan Schaffer
desde diciembre de 2001.

Un paciente de 38 afios, con los siguientes sintomas: Intolerancia a las injusticias, deseo
de pescado y de sal. EI medicamento del paciente es Calcarea Phosphorica, a partir de la
toma del cual refirié estar mas equilibrado, alegre y conectado, menos extremista y con
mayor capacidad de disfrute; con mejoria de todos los sintomas guias. La Gltima dosis
que recibi6 fue Calcarea Phosphorica 20000 en glébulos.

Caso N° 6:

Paciente del Dr. Pablo Kodysz* profesor adjunto de la catedra de clinica médica
homeopaética de tercer afio de la E.M.H.A.

Mujer de 41 afios, psicologa consulta el 29/06/07 por colon irritable, sinusitis e
infertilidad (realizé dos inseminaciones sin éxito). Perdi6 un embarazo. Refiere suefios
recurrentes con la separacion de su primer novio. Duerme sobre su lado izquierdo.

Sintomas repertorizados:

Industrioso

Responsabilidad, excesivo sentido de
Comida, chocolate, deseo de
Transpiracion manchando la ropa-amarillo
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Recibe Sepia 200.

En la segunda consulta refiere: Mejoria en la obsesividad y la ansiedad. Notable
cambio en el humor, mas estable més tolerante. Aumento del deseo sexual.

La paciente dice como autoevaluacion de la mejoria: “En la primera consulta vine cinco,
ahora estoy siete pero se aprueba con nueve”. Dice sentir mayor tranquilidad con
respecto al fracaso de lograr un embarazo.

Luego y en base a la respuesta de la paciente en cuanto a su mejoria en el tiempo, fue
necesario ir subiendo la dinamizacion para obtener los cambios deseados, desde Sepia
200, hasta llegar el 9/12/08 a Sepia 1.000.000

14/08/09 Queda embarazada pero le cuesta disfrutar el embarazo. Sepia 1.100.000 en
plus. Con mejoria de todos los sintomas guias.



Hoy dia muchas mujeres tienen una enorme dificultad para afrontar la posibilidad de
encarar su maternidad, muchas veces debido al stress y la exigencia propia de su
actividad. A esto se le suma que las familias en su gran mayoria precisan de un doble
ingreso para poder mantener su nivel de vida.

Hay casos de mujeres que padecen de una enorme autoexigencia para lograr una
excelencia profesional a la cual es muy dificil resignar.

Si a todo eso se le suma el cuidado de un ser absolutamente dependiente, el hijo por
Vvenir, en ese escenario no se puede sentir otra cosa que panico a la pérdida de todo lo
logrado. Es una encrucijada que se escucha con cierta frecuencia en las consultas.

También me tocd atender, al menos en dos ocasiones, mujeres que estaban en duda por
diferentes razones personales de continuar con sus embarazos. La toma del
medicamento homeopatico provocé en ellas un cambio tan notorio, que cuando al
tiempo retornaron a la consulta luego de tener sus hijos, casi habian olvidado su duda
inicial. Estas situaciones fueron las que me inspiraron a escribir este trabajo. El titulo es
“hijos de la homeopatia™, no “infertilidad y homeopatia”, no hay enfermedades, hay
enfermos.

Observamos en el libro La enfermedad como camino algo interesante: Cuando una
mujer no tiene hijos a pesar de desearlos, ello indica o la presencia de un rechazo
inconsciente, o que el deseo de tener un hijo se funda en una motivacion engafosa, que
puede ser, por ejemplo, querer retener a la pareja por medio del nifio, o relegar a
segundo plano problemas existentes. Aqui el cuerpo reacciona con sinceridad y
clarividencia.

La esterilidad en el hombre indica el miedo a las ataduras y a la responsabilidad que un
nifio pondria en su vida.

En un rapido periplo por los medicamentos mencionados y otros, nos acercamos a la
comprension de algunas rubricas relacionadas con la infertilidad.

En el rubro genitales femeninos/aborto hay un grupo de medicamentos que aparecen en
varias subrubricas. Por ejemplo Sepia (aborto por anemia, debilidad, en el quinto-
séptimo mes, tercer mes, por placenta previa), Apis figura en aborto en primer mes,
cuarto mes, primeros meses, segundo-tercer mes y tendencia al aborto. Es l6gico, que
Apis tan temeroso (ilusion que esta a punto de morir y que su respiracion es la Gltima)
no pueda llevar adelante un embarazo, y que cada mes de gestacion pueda ser el
"0ltimo™ como su respiracion. Kali Carbonicum (aborto con anemia, en segundo mes,
segundo 0 tercer mes, tercer mes, tendencia al aborto). Gelsemium (aborto por
emociones, durante la gripe, por malas noticias, por susto)

Llama la atencion que varios medicamentos que aparecen en mas de un subrubro de
aborto compartan el sintoma mental “conducta infantil” (Apis -infantil, después del
parto como Unico remedio, Ignatia, Sepia, entre otros), no se puede ser padre si no se
deja de ser nifio.

A su vez, teméticas que se repiten a lo largo de las patogenesias de ciertos
medicamentos aparecen reflejadas en estas subrdbricas. Por ejemplo la pena en Ignatia
(aborto por pena, por pena suprimida), la tematica del esfuerzo en Rhus tox (aborto x
esfuerzo), Chamomilla, uno de los mas coléricos (aborto por célera y por enojo),
Aconitum tan temeroso (aborto por susto o temor, y no nos olvidemos de su temor al
parto). Por Gltimo Rhododendron con su tan conocida agravacion antes de las tormentas
(abortos por tormenta), y asi otros tantos ejemplos.



En el capitulo Genital Femenino aparece el rubro Esterilidad, dentro del cual hay varios
sintomas asociados a ciclos menstruales irregulares. De ahi resulta obvia la importancia
de interrogar sobre los ciclos menstruales. Es notable como el medicamento
homeopatico simillimum puede llegar a corregir con el tiempo, alteraciones en el ciclo,
facilitando la concepcién. A diferencia de la alopatia en la que las alteraciones del ciclo
son tratadas con hormonas, con los subsecuentes efectos adversos tan conocidos.

Para ejemplificar graficamente algunos de los conceptos que queremos exponer aqui,
haremos ahora mencién a tres peliculas dignas de ser vistas, que abordan el tema del
amor a los hijos en diferentes situaciones. Asi veremos cdmo el amor humano no tiene
limites, pero la miseria humana tampoco.

Curiosamente todos tratan sobre la inmigracién, de iraquies, negros o judios. Y quien
emigra se aleja de su madre tierra.

La pelicula “Welcome” muestra claramente que la paternidad no se obtiene solamente
por el simple hecho de ser padre bioldgico.

En uno de los pasajes del film, uno de los protagonistas, Simon Calmat (hombre de unos
47 afios, separado y sin hijos), en la busqueda desesperada de Bilal (un joven inmigrante
ilegal Kurdo a quien el protegia a riesgo de perder su propia libertad) se dirige al
prefecto diciéndole: -Busquenlo, es mi hijo.

Hoy dia existen numerosas dificultades para lograr la adopcion. Muchos pacientes en
situacion de adoptantes sufren afios de espera, con carpetas que se abren y se cierran.
Habiendo tantos nifios desprotegidos y abandonados, sin acceso al sistema de salud y a
una familia que les de amor, esto es inconcebible.

La pelicula “The Blind Side” esté basada en una historia real, la historia de un joven
marginal de 17 afios de raza negra el cual es adoptado por una familia blanca de altos
recursos. Este joven, Michael, se transformara luego en una estrella de futbol
americano. En un pasaje de la pelicula el entrenador lo defiende diciendo “ese joven
juega para mi equipo y voy a defenderlo como si fuera mi propio hijo”. El entrenador
protege a Michael, quien recuerda la frase que su madre adoptiva le habia dicho: “el
equipo es como tu propia familia.”

Recordemos que las palabras padre, padrastro, padron, paterno, patria, patrimonio,
patrono, cuidar, proteger, derivan de la misma raiz etimologica “pater”. Esto nos lleva
a pensar que la paternidad no pasa por un hecho biolégico sino que trasciende toda clase
de barreras.

Por altimo nos referiremos a la pelicula “Ser digno de ser”:
En 1984 se realizd un programa de repatriacion hacia Israel de los judios etiopes. Una
madre catélica, para salvar la vida de su hijo le ordena “ser digno de ser”, obligdndolo a

partir hacia Israel, negando su verdadero origen para poder salvar su vida, mientras ella
se queda en el campo de refugiados.

En las historias que estuvimos viendo los pacientes lograron embarazos o pudieron
tomar la decision de adoptar hijos y en las peliculas que se comentaron los personajes se
hacen cargo de una persona.

El altruismo es la diligencia en procurar el bien ajeno aln a costa del propio.



Dra. Laura Pagani, especialista en ginecologia y obstetricia, médica homedpata
docente de la catedra de clinica médica homeopatica de tercer afio de la E.M.H.A.:
“Sabemos que uno de los altos fines de la existencia es la procreacion y la
trascendencia. Esta busqueda lleva siglos, miles de afios y en cada época tiene
particularidades que la dan el momento histérico, politico econémico y social
imperante.

En las consultas ginecoldgicas aparecen diferentes tipos de temores que en ocasiones
demoran o impiden lograr un embarazo. Primero el ser o no fértiles, ya sea por tener
ciclos irregulares u otras manifestaciones durante las menstruaciones, por haber pasado
por un aborto con o sin complicaciones, o por historias o antecedentes familiares. En
otras etapas aparecen los temores al embarazo per se y al parto que también pueden ser
causa de infertilidad. A veces durante el embarazo surgen interrogantes de cémo va a
ser la maternidad y paternidad que pueden traer ansiedad o la mayor de las veces gran
expectativa.

En cada caso conocer la historia de la mujer en profundidad es de suma importancia y
no solo de sus antecedentes patolégicos sino de su manera de sentir, de vivir y
relacionarse porque eso permitira asesorar adecuadamente en la busqueda del embarazo
y nos dard también una idea de cdémo se desarrollara una eventual gestacion y el parto.
El embarazo deberia ser una situacion de felicidad, paz y armonia pero sabemos que
muchas veces no lo es por circunstancias en el que se dio o por problemas en lo
personal. La homeopatia puede ayudar al establecer un equilibrio en la energia vital de
la mujer gestante para que logre un final feliz, un bebé saludable”.

La paternidad es un hecho factico. Esto también se podria extender a la adopcion de un
animal, en la cual sus duefios se sienten muchas veces padres o madres de sus animales.
Acerca de esto, le pedimos su opinién al respecto a la Dra. Graciela Berrastro,
profesora titular de la catedra de veterinaria homeopatica de la E.M.H.A. y ella nos dijo
lo siguiente:

“Coémo se comportan los hombres frente a los animales:

En mi época de estudiante de veterinaria trabajaba colocando inyecciones a domicilio
que habian sido prescriptas por el medico veterinario actuante. Veia que el
comportamiento de la duefia era muy distinto al del duefio.

En el 100% de los casos el hombre escapaba ante la maniobra de sujecién del animal,
debido a que no podia ser participe del dolor que experimentaba su mascota cuando lo
inyectaban, aunque fuera necesario para su salud. No era un acto de cobardia sino de
gran sensibilidad ante la maniobra, que no deja de ser agresiva, sobre todo si tenemos en
cuenta que el animal se resiste al tratamiento.
¢ Cuantas inyecciones tienen que darle? Era lo segundo que decian después del saludo.
Ante la encrucijada de la eutanasia en un caso de un animal lesional muy grave, es el
duefio quien mas rapido decide por el sacrificio de su mascota debido a que no lo puede
ver sufrir.”
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Conclusiones:

En principio dimos ejemplos de como la homeopatia puede contribuir al milagro de ser
madre y padre, poniendo nuestro granito de arena en la escucha atenta, la comprension,
la jerarquizacion de los sintomas y por fin la prescripcion juiciosa y acertada de un
medicamento Unico que por medio de la ley de semejanza y ateniéndose a los principios
de la doctrina homeopética, logre el efecto esperado en nuestros pacientes. A través de
la presentacion de los diferentes casos han podido observar como el medicamento
homeopaético hace su aporte, en algunos casos para lograr el embarazo, en otros para
abrirse a la posibilidad de ser padres o0 madres, ya sea en forma bioldgica o no, que en
definitiva es lo mismo. La experiencia clinica, la vida a cada paso, la historia de la
humanidad nos lo demuestra.

Luego nos permitimos buscar en la filmoteca, peliculas que pudieran expresar nuestro
sentir respecto de la maternidad y paternidad.

¢Porque hijos de la homeopatia? Porque la experiencia demuestra que el ser humano en
equilibro de su energia vital puede encarar desafios que van mas alla de sus limites.
Cuando trascendiendo imposibilidades inherentes del ser tienen la posibilidad de ser
padres, biolégicos o no.

El amor, el respeto, la dedicacion, la responsabilidad hacia esos seres que uno adopta va
maés alla de la genética.

Finalmente se trata de ser un “SER HUMANO”.
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