
Embarazo después de los 40 años

Dra. Mariana Degani

Agosto de 2019



Embarazo después de los 40 años



Embarazo después de los 40 años

Retraso de la maternidad
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La prevalencia de las co-morbilidades aumenta con la edad

Tandberg A,y cols Pre-eclampsia and assisted reproductive technologies: consequences of 

advanced maternal age, interbirth intervals, new partner and smoking habits. BJOG 2015; 

122:915–22.
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Carolan M. Maternal ageR45 years and maternal and perinatal outcomes: a review of the evidence. Midwifery 

2013;29:479–89.

Embarazadas > de 45 años

Preeclampsia

Diabetes gestacional

Placenta Previa 

Desprendimiento de Placenta 

Cesárea
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Carolan M. Maternal ageR45 years and maternal and perinatal outcomes: a review of the evidence. Midwifery 

2013;29:479–89.

Embarazadas > de 45 años

Parto prematuro

Bajo peso al nacer
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Carolan M. Maternal ageR45 years and maternal and perinatal outcomes: a review of the evidence. Midwifery 

2013;29:479–89.

Embarazadas > de 45 años

Aborto espontáneo

Embarazo Ectopico
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Cada vez tenemos embarazadas mas 

grandes, enfermas y con sobrepeso



Embarazo después de los 40 años

Nuestras pacientes van a necesitar cada vez mas métodos 

de screening para detectar posibles complicaciones: 

Estudios cardiológicos

Nutricionista

Mamografia

Asesoramiento psicológico (ovodonación)
Evaluación de riesgo genético
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Evaluación de riesgo genético

Ademas de la herencia y la historia familiar, la salud del 

futuro niño puede verse afectada por factores como la edad 

materna al momento de parir y la edad paterna.



Embarazo después de los 40 años

Evaluación de riesgo genético

Mientras mas tiempo este en

pausa la meiosis (edad

materna), mas probabilidad de

que ocurra un error y esa célula

termine con un número

incorrecto de cromosomas
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Edad paterna > de 40 años: 

aumenta la probabilidad de mutaciones genéticas de novo, lo que 

aumenta el riesgo de enfermedades genéticas autosomicas 

dominantes (Acondroplasia, Neurofibromatosis tipo I, Sme. de 

Marfan) y enfermedades multifactoriales (Autismo)

Evaluación de riesgo genético

Diagnostic evaluation of infertil man. A committee opinion. fertil steryl. 2015
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Diagnostico genético preimplantacional

Disminuir las tasas de aborto

Disminuir las probabilidad de un 
RN con alteraciones cromosómicas

Lograr el embarazo en menor tiempo

PGT no invasivo

Preimplantation genetic screening: who benefits. Hey-Joo Kang, M.D., Alexis P. 

Melnick, y cols 2016 Fértil Steryl
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Screening genético prenatal

Predice el riesgo de que el embrión o feto tengan una alteración cromosómica
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Screening combinado ecográfico y serologico

PAPP-A Free b-hCG

Trisomia 21

Trisomia 18

Trisomia 13

de JongA,DondorpWJ,MacvilleMV,deDie-SmuldersCE, van LithJM,deWertGM.Microarraysasadiagnostictoolin prenatalscreeningstrategies:ethicalreflection. Hum Genet. 2014;133(2):163–172. 
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ADN fetal en sangre materna

• >10 semanas de embarazo

• Sensibilidad de 99% y TFP 0,1 %

• Depende de la fracción fetal

• Todos los cromosomas y 

microarreglos

HuiL.Non-invasiveprenataltestingforfetalaneuploidy: chartingthecoursefromclinicalvaliditytoclinicalutility. UltrasoundObstetGynecol. 2013;41(1):2–6. http://dx.doi.org/ 10.1002/uog.12360. 
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Diagnostica si el embrión o feto esta afectado genéticamente. 

Punción de vellosidades coriales y liquido amniótico



Screening

Tipo de Test Momento Información Seguimiento 

Combinado

S 95%

TFP 3%

11 a 14 

semanas

Riesgo de 

alteraciones 

cromosomas 21, 

13 y 18

• Consejería

• ADN fetal

• Punción de VC 

Diagnóstico

ADN fetal 

S 99%

TFN 0.1%

10 semanas en 

adelante

Riesgo de 

alteraciones 

cromosómicas y 

microdelecciones

• Consejería

•

PVC/amniocen

tesis 

PVC
11 a 13 

semanas

Alteraciones 

cromosómicas 

y génicas

Consejería 

genética

Amniocentesis
15 semanas en 

adelante

Alteraciones 

cromosómicas 

y génicas

Consejería 

genética

Evaluación de riesgo genético

fetalmedicine.org

http://fetalmedicine.org
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ovulo de paciente

ovulo de donante
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Estudio del material de aborto

1. Estudio de restos ovulares luego de evacuación por 

NGS

3. Estudio de ADN fetal libre en sangre materna luego 

del aborto. 
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Nuestra población de embarazadas esta cambiando, con  un 

aumento de las co-morbilidades.  Conociendo las herramientas 

disponibles podemos minimizar los riesgos.

Estrategias sociales y consejería para tomar conciencia y prevenir la 

infertilidad.

Evaluación de riesgo genético 

Conclusiones
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Muchas gracias!

mdegani@cerfhparana.com.ar

mailto:mdegani@cerfhparana.com.ar?subject=


Climaterio. Lo que hay que saber. ASCUNE 2018
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