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Salud es un estado de completo bienestar 
físico, mental y social; y no solamente la 
ausencia de enfermedad y discapacidad.

(OMS, 1948)

Mayor expectativa de vida

Incremento de enfermedades crónicas

¡el hombre muere rápido!
¡La mujer se enferma!



Maturitas 81 (2015) 93–98 

PROCESO CONTINUO

SALUD

ENFERMEDAD

DISCAPACIDAD



• En la transición de la salud hacia la
enfermedad y la incapacidad, en la
mujer se destacan 5 áreas:

–Riesgo cardiovascular

–Salud ósea

–Alteración del ánimo

–Alteraciones cognitivas

–Disfunción sexual

Maturitas – 81:93,2015



Cáncer y corazón



Mortalidad en Argentina
Consideraciones

1. En la mujer, el hipoestrogenismo postmenopáusico la
hace más vulnerable a la enfermedad cardíaca y esta
consideración obliga a un mensaje: en la
postmenopausia el control cardiovascular debe ser
tan rutinario como el ginecológico.

2. Tanto en el hombre como en a mujer habría un mejor
control de la enfermedad cardiovascular.

3. A más años de vida habrá más cáncer, porque es una
patología relacionada con el envejecimiento que
permite el aumento de las mutaciones del ADN.



Causas de muerte en Argentina - 2015
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Cerebral
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EDAD 55-74 75-84 85 y más
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Global Burden of Disease
1.800 investigadores de 127 países

Evalúan la carga de la enfermedades

Mortalidad
Morbilidad
Incapacidad

Calidad de vida

Instituto de Evaluación de Salud
Universidad de Washington

Sponsor
Bill and Melina Gates Foundation



Review

Health issues for menopausal 

women: The top 11 conditions 

have common solutions 



Depresión

Migraña

Demencias

Trastornos del sueño

Sofocos

EPOC

Enfermedad cardiovascular

Síndrome metabólico

Diabetes mellitus

Cáncer

Enfermedad músculo-esquelética

Disfunción sexual

Las TOP 12 condiciones principales que afectan a la 

mujer en la menopausia



Ranking de las principales causas de 
discapacidad en mujeres mayores de 50 años

50-69 a

• Lumbalgia

• Depresión

• Cervicalgia

• Osteoartritis

• Diabetes

• Ansiedad

• Caídas

• EPOC

• Migraña

• IAM

• ACV

70 a o más

• Lumbalgia

• Alzheimer

• Caídas

• Depresión

• Diabetes

• Osteoartritis

• EPOC

• Sordera

• IAM

• ACV

Global Burden of Disease, 2015



Ranking de las principales causas de mortalidad 
en mujeres mayores de 50 años

50-69 a
• IAM

• ACV

• Cáncer de mama

• Cáncer de pulmón

• Cáncer de colon

• Cirrosis

• EPOC

• Cáncer de ovario

• Diabetes

• Cáncer de páncreas

• Cáncer gástrico

• Cáncer de cérvix

70 a o más
• IAM

• ACV

• Alzheimer

• Neumonía

• EPOC

• Otras cardio y vasculopatías

• Cáncer de colon

• Cáncer de pulmón

• Diabetes

• Cáncer de mama

• Dermatopatías

Global Burden of Disease, 2015





Prevalencia de condiciones patológicas crónicas 
en el reclutamiento del WHI (n=75.198 )

• Artritis
• HTA
• Cardiopatía
• Dislipemia
• Cáncer
• Depresión
• Osteoporosis
• Asma
• Diabetes
• ACV

48,2%
32,2%
18,4%
14,7%
10,7%
10,5%

8,7%
7,8%
4,9%
1,3%

J Am Geriatr Soc 2015; 63:2349.



Nuevas enfermedades crónicas al 3º año del WHI

J Am Geriatr Soc 2015; 63:2349.

HTA

Osteoartritis

Osteoporosis

Diabetes

Cáncer

Cardiopatía

ACV

30%

17%

17%

5%

3%

2%

1%



Resultados de la evaluación 
de la CALIDAD DE VIDA

1. Mayor impacto negativo físico:
– ACV

– Osteoartritis

2. Mayor impacto negativo mental:
– Cardiopatía

– ACV

• “A igual enfermedad, el impacto negativo fue
mayor para los diagnósticos cercanos y menor
para los diagnósticos alejados de la evaluación
del 3º año”.

Capacidad para adaptarse 
a la nueva condición patológica

J Am Geriatr Soc 2015; 63:2349.



Atrofia vaginal y disfunción sexual

Es el síntoma menos publicitado de 
la menopausia, aunque es el más 

frecuente.



ASISTENCIA MÉDICA
DEL CLIMATERIO
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Enfermedades prevalentes en el climaterio

REFLEXIONES FINALES

1. La asistencia médica de la mujer climatérica
pertenece al nivel de atención primaria.

2. Esta asistencia debe superar la indicación o
no de una hormona y enfocar la globalidad
de esa mujer.

3. Recordar: “es más importante conocer a la
persona que padece una enfermedad que a
la enfermedad que padece esa persona”
(Hipócrates – Aforismo – aC 2500)
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