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SEXUALIDAD 

 

 Aspectos 

Biológicos 

   Aspectos  

Psicosexuales 
 

   Aspectos 

Contextuales 

EXPERIENCIA 

  PERSONAL 



DISFUNCIÓN SEXUAL 

    Alteración del funcionamiento sexual  

     que involucra una o múltiples fases  

       de la respuesta sexual a pesar de  

            una estimulación adecuada o  

             presencia de dolor asociado  

          a la actividad sexual de manera  

                 recurrente o persistente 



DISFUNCIÓN SEXUAL 

              ¿  FEMENINA  ? 

     Toda disfunción es un problema de pareja 

           Masters y Johnson 



DESÓRDEN SEXUAL 

        Se caracteriza por una alteración  

              Psicológica y Fisiológica 

                     en el ciclo de la 

           Respuesta Sexual Femenina  

                        que ocasiona  

                           Distress o  

                       dificultad en las 

             relaciones interpersonales. 



 

 

 

 

Disfunción Sexual  Femenina 
 Kaplan, H. S 

      "Las disfunciones sexuales son trastornos   

          psicosomáticos  que impiden a la mujer    

                     realizar el coito o gozar de él” 

 

   “Puede hallarse inhibido tanto en el componente 

           vasocongestivo como el orgásmico de la 

                                respuesta sexual,    

                      conjunta o separadamente“.  

 



Desórdenes Sexuales  
Clasificación 

DESÓRDENES SEXUALES FEMENINOS 

DESORDEN  

DEL 

DESEO SEXUAL 

DESORDEN  

DE LA 

EXCITACIÓN 

SEXUAL  

DESORDEN 

DEL  

ORGASMO 

DESORDEN 

DEL 

DOLOR 

DESEO 

SEXUAL 

HIPOACTIVO 

AVERSIÓN 

SEXUAL VAGINISMO DISPAREUNIA 

APA- DSM IV- 2000 



Desórdenes Sexuales  
Clasificación- Subtipos 

DEFINICIÓN TEMPORAL 

PRIMARIOS 

ADQUIRIDOS 

GENERALES 

SITUACIONALES 

DEFINICIÓN CONTEXTUAL 

Desde el inicio de la actividad sexual 

 

Luego de un período de actividad sexual 

normal 

 

No se limitan a tipo de estimulación,  

situación o pareja 

 Se limitan a tipo de estimulación,  

situación o pareja 

 



Prevalencia  de Desórdenes 

Sexuales Femeninos 
Perspectiva Histórica 
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Prevalencia  de Desórdenes 

Sexuales Femeninos 
Perspectiva Histórica 
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 18-59 años 

DSF  43 % 

NH , Lauman E, JAMA 2009 



Prevalencia según PRESIDE 
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Prevalencia de Desórdenes 

Sexuales en intervalos de 10 años 
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DESORDENES SEXUALES 

DSM V -2012 

Desorden del Deseo/ Interés Sexual  ( ex Deseo 
Sexual Hipoactivo DSM IV) 

Desorden de la Excitación Sexual ( ex Desorden 
de la excitación sexual femenina DSM IV) 

  Desorden de la Excitación Subjetiva 

  Desorden de  la Excitación Sexual Genital   

  Desorden de la Excitación Subjetiva y Genital Combinado  

  Desorden de la Excitación Genital Persistente  

 

Desorden del Orgasmo Femenino 

Dispareunia 

Vaginismo 

 

 



 

DESORDEN DEL DESEO/ 

INTERÉS SEXUAL 
( EX DESEO SEXUAL HIPOACTIVO) 

 

 

 Disminución o ausencia de fantasías y 
deseos de actividad sexual de forma 
persistente o recurrente.  

 

 El trastorno provoca un distress personal o 
dificultades de la relación interpersonal 

 

 El trastorno no se explica por la presencia de 
otro trastorno del Eje (excepto otra disfunción 
sexual) y no se debe a efectos directos de una 
sustancia o enfermedad médica 



Copyright ©1999 BMJ Publishing Group Ltd. 

Gregoire, A. BMJ 1999;318:315-317 



AVERSIÓN SEXUAL 
Aversión extrema persistente o 

recidivante hacia, y con evitación de, 

todos o prácticamente todos los 

contactos sexuales genitales con una 

pareja sexual  

El trastorno provoca distress personal o 

dificultades en las relaciones 

interpersonales 

CIE-10 incluye a la actividad sexual que da 

lugar a “sentimientos fuertemente negativos e 

incapacidad para experimentar cualquier tipo de 

placer” 



 

http://www.google.com.ar/imgres?imgurl=http://www.horacero.com.mx/admin/images/fotos/Nacional/1/NHCVL14767/F1.jpg&imgrefurl=http://www.todosobrecancer.com/2010/06/me-han-diagnosticado-el-virus-papiloma.html&usg=__hw7r3JaLMEnjta1yxRLpE66sodU=&h=356&w=560&sz=44&hl=es&start=63&zoom=1&um=1&itbs=1&tbnid=0eW8_B1QiIP5yM:&tbnh=85&tbnw=133&prev=/images?q=miedo+al+sexo&start=60&um=1&hl=es&sa=N&rlz=1R2GGLL_es&ndsp=20&tbs=isch:1,isz:m


 



 

 

 

 QUÉ ES NORMAL ? 



TALLER DE SEXUALIDAD 

 TALLER DE SEXUALIDAD 

 

 

 

 

NORMALIDAD 

NORMALIDAD 



 





                   TALLER : 

 

           ¿QUÉ ES NORMAL? 



 

 

              DISCUSIÓN 



 

NORMALIDAD 

ESTADÍSTICO 

FILOGENÉTICO 

MORAL 

LEGAL 

SOCIAL 



CRITERIOS 

 

Masturba 

    ción 

 

Homo 

sexualidad 

Sexo no 

marital 

Sexo 

Oral 

Pedofilia Violación 

Estadistico Normal ? Normal Normal Anormal Anormal 

Filogenético Normal Normal Normal Normal ? ? 

Moral Anormal Anormal Anormal Anormal Anormal Anormal 

 

Legal Normal Anormal ? Normal 

 

Anormal 

 

Anormal 

 

Social Normal Normal Normal Normal Anormal 

 

Anormal 

 



CONDUCTA SEXUAL 

NORMAL 

     “ Es aquella que  por muy  

      extraña que nos parezca, 

   no resulta nociva somática 

      o psíquicamente para el  

  individuo o para los demás.” 



CONDUCTA SEXUAL ANORMAL 

 

         “Es cuando una conducta sexual  

         amerita la intervención médica o  

      psicológica, solicitada por la misma 

persona porque le resulte perturbadora,  

      o por intervención legal por resultar  

                      nociva para otros.” 



      “ Nada resiste peor este cambio de  

          categorías  a lo largo del tiempo  

            que el intento de  clasificar a 

                  la gente y su conducta,  

         especialmente su conducta sexual.” 

 

 

 

Frank  Mark Mondimore. 





“ Cada encuentro sexual implica una 

compleja serie de interacciones, cada una 

de las cuales demanda un grado de 

habilidades , tanto sexuales como 

sociales.” 

                                           Basson, Rosemarie 



SEXUALIDAD 

Aspecto 

Biológico 

    Aspecto 

Sociocultural 

   Aspecto 

Psicológico 

SEXO GÉNERO 

IDENTIDAD DE GÉNERO 

ORIENTACIÓN SEXUAL 
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RECOMPENSAS NO SEXUALES :  

 INTIMIDAD, CERCANÍA EMOCIONAL, 

SENSACIÓN DE BIENESTAR, 

. AUMENTO DE AUTOESTIMA 

MÚLTIPLES RAZONES 

PARA INICIAR O 

 INVOLUCRARSE EN 

UNA ACTIVIDAD SEXUAL 

MOTIVACIÓN 

DESEO DE 

RECEPTIVIDAD 

ESTÍMULO  

SEXUAL EN 

CONTEXTO 

APROPIADO 

PROCESAMIENTO 

PSICOLÓGICO 

Y 

BIOLÓGICO 

EXCITACIÓN 

SUBJETIVA 

EXCITACIÓN Y  

RESPUESTA AL  

DESEO SEXUAL 

SATISFACCIÓN 

CON O SIN 

ORGASMO (S) 

DESEO 

ESPONTÁNEO 

“ INNATO” 



“ Desde el punto de vista de la salud 

   física y psíquica de un individuo,  

lo que hacemos sexualmente  

no es sino ni remotamente 

tan importante como cómo  

nos sentimos cuando lo hacemos…” 



“Nuestra atención debe estar dirigida  

 

al ser humano individual y no  

 

al irrelevante, ilógico y psicológicamente 

 

dañino encasillamiento de las conductas  

 

sexuales en “normales” o “anormales”.” 
                                                               Wardell B. Pomeroy. 



 

“ A los hombres no les inquietan las cosas, 

 

Sino las visiones que ellos tienen de éstas”. 

 

 

 

 

Epícteto. 



 

Dr Gustavo Litterio 
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